2025ko MEMORIA

Kaixo,

2025.urteari dagokion MEMORIA zuekin partekatu nahi dugu. Aurten modu bisual
eta grafikoan prestatu dugu, elkarteak iaz zehar garatu duen jarduera guztia
lehen eskutik ezagutu ahal izan dezazuen.

Sentsibilizazio eta diru-bilketa kanpainei dagokienez, otsailean berriro ospatu
genuen SASKIRATU ESKLEROSI ANIZKOITZAREN ALDE, eta uztailean
MOJATE - BUSTI ZAITEZ ekimenaren edizio berri bat; bi hitzordu hauek jada oso
garrantzitsuak dira gure elkartearentzat.

Ekainean, bazkide baten ekimenari esker, Centro de Danza Dunia-ren gala
solidarioan bildutako dirua —sarreren salmentaren bidez lortutakoa— gure
elkarteari bideratu zitzaion. Gainera, irailean Alin ospatutako Patatas con Chorizo
Munduko Txapelketan kolaboratu genuen.

Urtean zehar, 89 pertsonak parte hartu dute eskaintzen ditugun jarduera eta
zerbitzu ezberdinetan (informazioa eta aholkularitza eskatzera hurbiltzen direnak
kontuan hartu gabe).

Berezi-bereziki azpimarratu nahi dugu, bazkide guztien —elkarteara etorri zein
ez— elkartasunari esker, baliabide ekonomiko mugatuak dituzten bi pertsonak
behar izan dituzten errehabilitazio-zerbitzu guztiak jaso ahal izan dituztela.

2025ean, AEMAR-ek arreta integraleko bere eredua sendotu du. Nabarmendu
behar da fisioterapia eta terapia okupazionaleko saioen bolumen handia, baita
ACTIVATE programaren hazkundea ere. Garraio egokitua funtsezko zerbitzua
izaten jarraitzen du, tratamenduetara iristeko aukera-berdintasuna bermatzeko.

Eskerrik asko zuen babesagatik eta konpromisoagatik. Elkarte honen parte garen
pertsona guztien bizi-kalitatea eta ongizatea hobetzeko lanean jarraituko dugu.
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Bazkide kaltetuetatik % 43 terapietara
joan dira

BAZENEKIEN

Arabako esklerosi anizkoitza duten

pertsonen %58 AEMAReko bazkideak
dira.

605 €I Ul’te da terapietara

joaten den bazkide bakoitzak bere
osasunean inbertitzan duen batez
bestekoa.




TERAPIAK

1.FISIOTERAPIA

1.772 52
SAIO PAZIENTE
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PAZIENTE
BAKOITZEKO
SAIOEN URTEKO
BATEZ
BESTEKOA

34
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Distribucion de usuarios por edad
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T T T T T T T T
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5
Usuarios

AEMAR fisioterapiaren kostua/ KANPOKO ZENTROKO
fisioterapiaren kostua

AEMARetik kanpo egitea %233 gehiago kostatzen da

AEMAR KANPOKO ZENTROA
510 €/ 1700 € / urteko
urteko




2. ACTIVA-T
L 54 34
ot 0 35 PAZIENTE

19 21 EMAKUME 62%
Pazientek astean behin
egiten dute jarduera
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Pazientek astean bitan
egiten dute jarduera
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3. TERAPIA OKUPAZIONAL

20

PAZIENTE

PAZIENTE BAKOITZEKO
SAIOEN URTEKO
BATEZ BESTEKOA

31

8 GIZON 40%
12 EMAKUME 60%
2

PAZIENTE
ERREHABILITAZIO
KOGNITIBOKO ONLINE
SAIOAK ( programa
NEURONUP)
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Distribucion de usuarios por edad

<35 10
36-40
41-45

-g 46-50
i
51-60
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+65

Usuarios

AEMAR Okupazio-terapiaren kostua/ KANPOKO ZENTROKO Okupazio-terapiaren

kostua

AEMARetik kanpo egitea %149 gehiago kostatzen da

AEMAR
465 € / urteko

KANPOKO ZENTRO
1395 € / urteko




4. PSIKOLOGIA
16
39 PAZIENTE
SAIO

PAZIENTE BAKOITZEKO SAIOEN
URTEKO BATEZ BESTEKOA

KONTSULTA OHIKOENAK

% 57 % 34
Diagnostikoari aurre egitea Ziurgabetasuna etorkizunaren
aurrean
% 8 %1
Lanek kezka Familia-gatazkak

ADINA

Distribucion de usuarios por edad

<3540
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=
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+65

Usuarios

AEMAR terapiaren kostua KANPOKO ZENTROKO
Psikologiaren kostua

AEMARetik kanpo egitea %154 gehiago kostatzen da

AEMAR KANPOKO ZENTRO
70 €/ urteko 130 €/ urteko




5.GARRAIO EGOKITUA

13

PERTSONAK ERABILI
DUTE ZERBITZUA
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Usuarios por rango de edad

=35 {0
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AEMAReko garraio-kostua/ Garraio egokitu pribatuaren
kostuaren arteko konparazioa

% 80 + garraio egokitu pribatua erabiltzen bada

AEMAR GARRAIO EGOKITU PRIBATU
50 €/ hilekoa 160 €/ hilekoa




6. BESTE JARDUERA BATZUK

LOGOPEDIA

1 PAZIENTE

HIDROTERAPIA
6 PARTE-HARTZAILE
# #

): 5 ‘ e

ARTETERAPIA

6 PARTE-HARTZAILE

SUELO
PELVICOAREN
errehabilitazioa

= <

9 PARTE HARTZAILE

BESTE TAILLERRAK

17 PARTE-HARTZAILE
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EM duten pertsonei eta

haien fam

iliei zuzeneko

arretaemateko zerbitzuak

80 ( %4)
HARRERA .
ELKARRIZKETAK

709 ( %47)

Informazio-kontsultak

792 ( %44)

Erabiltzaileen jarraipena

123 ( %8)

Zerbitzuak baliogabetzea




- N

DATU EKONOMIKOAK |

DIRU SARRERAK 293.670,89 €

m DIRULAGUNTZA PUBLIKOAK
DIRULAGUNTZA PRIBATUAK
m DIRU-SARRERA PROPIOAK ( kuotak...)
....... KANPAINETAKO SARRERAK




GASTUAK 277.394,13€

0,25%

LANGILE GASTUAK
FUNTZIONAMENDU GASTUAK
JARDUERA GASTUAK

LOKALAREN GASTUAK
KANPAIMNA GASTUAK

BANKU GASTUAK
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arabako esklerosi anizkoitzaren elkartea

asociacion de esclerosis maltiple araba







