Kaixo!

2023ko urteko MEMORIA helarazi nahi dizuegu. Modu
grafikoan egin dugu, iaz elkarteak izandako jarduera
ezagutarazteko.

Sentsibilizazio eta diru bilketa kanpainei dagokienez, SASKIRATU
EM-aren alde ( martxoan) eta TXOKOLATADA ( abenduan)
berriro egin ziren, BUSTI ZAITEZez gain. Horiek guztiak
arrakastatsuak izan ziren, baina beti boluntarioen laguntza
erregutu” behar dugu.

Ekainean, bazkide baten ekimenari esker, Dunia Dantza
Zentroaren lortutako diruarekin, sarrerak saltzetik eta 0 lerroko
dohaintzetatik datorrena, AEMARI eman zitzaion.

Aurten, 98 pertsona joan dira elkartean egiten diren jardueretara (
informazioa eta aholkularitza eskatzera joaten diren pertsonak
kontuan hartu gabe)

Bazkide guztien elkartasunari esker, elkartera joan edo ez, 4
pertsona , baliabide ekonomiko mugatuekin, behar izan dituzten
errehabilitazio-zerbitzu guztiez baliatu ahal izan direnak.

Informazio hau baliagarria izango zaizuela espero dugu

Agur bero bat,

Zuzendaritza Batzordea
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EM duten pertsonei eta haie
familiei zuzelnek rret
emateko zerbitzuak
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de‘Mdjate por I ! Itip ©n su vigésimo sexta edicién. Foto. Pilar Barco

Chapuzoén en apoyo alas
personas con eselerosis multiple
LOS ALAVESES PODRAN MOJARSE' EL 9 DE JULIO ENEL CLUB NAUTICO ALDAVETAY EN

LASP'SC]NAS DE MENDIZORRQZA Y GAMARRA; Y EL DOMINGO 16 EN LAS DE LABASTIDA
. Qnrq:ormjedbizdsﬂénhda s e § :

EWW&F domingo 16 en deLabastida. En afectaaldecadal000 yque  dolainiciativa miles d icip
fe prensa celebrada ayer fesac dife ydecenasd deie
cién Vital y Aemar (Asocia- por la mafiana participaron Ana Tentes, por eso es llamada la enferme- sociedad vasca. Autoridades y repre
cion deesclerosis mltiple Araba), lle:  Lépez de Uralde, jala de  daddelas1.000 Por] A de los dmbitos social, cul
82 asu vigésimo sexta edicién con el Deporteyy Salud de Vitoria-Gasteiz; los pri sfi sonlaaltera- tural entre seha
Ppropdsito de invitara la sociedad ala- Marian Olabarrieta, la directora de cién de la sensibilidad, la dificultad
s Folo :

mojado por la esclerosis mltiple y
apo-  Ser Sociales, Igualdad, Justi- para ylos h Mojate-Busti Zaitez
yoalas el cia y Politic de Gob trastornos visuales”, afirm. como ¢l acto solidario del
tiple y recaudar fondos para mante- Vﬂs«xAranumMﬁudeOpahm, Esta d afecta i Desdel: dicién hasta h
nerlos servicios de rebabilitacion,  la di de Fund Vital;e ds 400 alaveses y alavesas, 1a esclerosis mtltiple ha sufrido una
Este afiola cita serdel9dejulioy Iratve A la coord a 2.200 en Euskadi, y profunda evolucion. Apenasse sabia
el acto central tendra lugaralas deactividades de Aemar. 47.000 en toda Espafia, Por otra nada, yno habia tratamiento médico
12.00 horas en las instalaciones de parte, Asurmendi aclaré que las y social. Sin
Fundacién Estadio Vital. Ademds, ESCLEROSIS MOLTIPLE Iratxe Asur- f son principal-

Y tratamientos
mojarse también en el Clul explict de esta forma qué es la escle- afios, siendo la proporcién de 70% qhehanmejondohcalidaddevida.

co Aldayeta yehflnsplsdqasde mslslnt‘lltlglvey-':uﬁle:sunsuscouse~ mujeres y un 30% de hombres, gracias a su capacidad para modifi-
Mendizorroza y Gamarra; y el cue “Es una enfern que  Alolargode h carel dela enfe °

u P p: bargo, ahora se cuenta con un
las personas interesad: godrﬁn mendi, la coordinadora de Aemar, mente mujeres de entre 20 y 40  arsenal




s espuLAULE, - DVA

R sociedad sobrela prob ti
ala sociedad alavesa 5 mojarse como  ta es p Problemitica que presen-
ta enfermedad incurabk
simbolo de apoyo a jas Personas con esclerosis miiltiple  financiar servicios de reha?:iliigcl%l:lt.e;:e{:? nﬂdos inae
o

TRES EN RAYA

IRATXE ASURMENDI

Aemar (Asociacin de Esclerosis Miltiple Araba)
Aemar y Fundacién Vital impulsan un afio
més la campafia ‘Mdjate - Busti Zaitez, que
invita a ‘mojarse’ en apoyo a las personas con
esclerosis multiple y recaudar fondos para
mantener los servicios de rehabilitacién. La
cita, este préximo domingo.
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14 ARABA Dh!'iodoNoﬂduchhva—mmlesﬂdsdldembm'dem
LAURA GARCIA 0CI0 3 ., } yquehslimmdonsnouanenlos aire ynos va a influir bastante, al
§ 2 primeros diez afios. 3 €505 recursos pequeiios por

TRABAJADORA SOCIAL AEMAR tener
;Enqnépunlomﬂtvarespee- parte de las instituciones,
“I a ] L7 to a otras zonas? Ccnhimuglmcidnenmudel
eSC erOSIS ~Nos encontramos CON recursos  nuevo centro. en annlmg.,a’]ué
e 0 limitados para poder Ia 1bi¢ /
mult[ple es la actividad de Ia asociacion, Se estd  enlos servicios que presta?
nf dad d intentando generar una Unidad de -Antes tenfamos un local de 60
[ eIme € Esclerosis Multiple. Y en este senti- metros cuadrados y ahora uno de
- £l do, sf que estamos Dpor debajo por-  casi 600, asi quelaoferta que hemos
la.s mll C&I‘as que Bizkaia, por ejemplo, la tiene, podldogamrhasidomuchbmés
por lo que tienen istas y es ampﬂa.Scam.porejmplo.unm
o mids rdpida la atencién, grama de ejercicio fisico que nece-
éQué otras cosas echa Aemarde  sita bastante espacio para poder
VITORIA-Esta tarde, de17.302 20,00 tadas se mantiene estable? tivos y la enfermedad avanza répi- menos? desarrollarlo y ahora tenemos dos
horas, en la plaza de Genera} Loma -Cada 11 4 P d » Pero hay otras personas  -Para que podamos funcionar Y salas de fisio, un gimnasio mucho
de Vitoria, Aemar (1 i de  queel di cadavezméds que pueden hacer una vida total- cubrir todas las necesidades quelos més amplio, una oficina exclusiva
esclerosis multiple de Alava) Orga-  répido. Y como en los tltimos afios mente normal y que con el trata- afectados tienen, Decesitamos mds  para terapia ocupacional, griias de
niza h da, por dq se havisto que ]| far- mienwpuedmpararlamfmnedad fecursos econémicos. En cuanto a techo para personas que ya no se
que fondos esta enfe 16gi mo rehabilitadores sanidad, desde la asociacion VEMOs  pueden levantar dela silla... Ahora,
medad io, fectaajéve-  son muy i para contro- las quejas de personas que estdn  cada departamento ¥ cada servicio,
nesy d larla enf también cada vez intentado contactar con sy especia-  tiene su Propio espacio,
¢Por quérazon sehacelachocola- jas Personas se acercan antes a la lista, ya sea porque tienen unnuevo  Hasta finales enerp se puede
tada de esta tarde? Ppropia asociacién. bmteoporqueﬁenmumnumsm- seguir viendo la exposicién foto-
~Por un lado, es una forma desen- ;Cudlesla situacién de las perso- tomatologia y quieren saber sj vie-  grifica En persona.
sibilizar a la sociedad Y por otro, nas que la sufren? ne de la propia enfermedad, ¥las  -Sereflejala historia de cada uno de
para captar porquealfinal  -La esel multiple i respuestas a veces o llegan tarde o los participantes: desde e] diagndsti-
nuestra asociacién necesita ayuda  medad que afecta de forma total- no llegan. <o inicial, a todo Jo que han vivido
para poder la  mente dife a persona. Se gQulegumﬂnqnenhuuare& durante el proceso Yen momentos
h i6n de los afe llama la enfe delas mil caras lidad en 20247 espedﬂcnsyporpmede&mllhrs.
iCuédntas ! por que en cada persona tie- ~Un mayor apoyo de las instituci 1 i qr . Ellos
miiltiple hay en Alava, respectoa  neunaafectacion diferente ylaevo- nes. Desde Diputacién nos jban @ loviven desde e acompafiamiento,
las 2.200 queseestimaquehayen  ucion Puede ser totalmente distin- ofrecer un 2poyo econémico para Porque es una enfermedad con
Euskadi? ta. Pero si que es cierto que con los poder equiparar a todos los profe- muchos altibajos a nive] emocional,
~Creemos que puede haber aproxi-  nuevos tratamientos se ha controla- sionales de Intervencién Social del  nosolo por tener queafrontarel diag-
i 350-400 personas.  do de al; m: limita sector de discapacidad, Y €Omone  ndstico de una enfermedad degene-
De ellas, casi 200 son socios dela  que pueda generar la enfermedad. . Se han puesto de acuerdo a Ja hora rativa, sino porquees auna edad que
asociacion. de deAla- nor entre jovenesy te

Hay casos que, a pesar de que hay

efec-
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va p;n 2024, se ha quedado en el

cambia mucholavida. -A.5, /Foro; p5,







