Hola,

Os queremos hacer llegar la MEMORIA correspondiente al
aio 2023, que hemos realizado de manera tan gréafica con
intencidn de dar a conocer la actividad de la asociacion durante el afo
pasado.

En cuanto a las campafas de sensibilizacion y captacion de
fondos se volvio a celebrar, el ENCESTA por la EM (marzo) vy la
CHOCOLATADA SOLIDARIA ( diciembre) ademas del MOJATE -
BUSTI ZAITEZ, resulté ser nuevamente un éxito, aunque siempre
tenemos que “ suplicar “ el apoyo de voluntari@s.

En el mes de junio y gracias a la iniciativa de una socia, el dinero
que se recaudo en la GALA BENEFICIA DEL CENTRO DE
DANZA DUNIA, procedente de la venta de las entradas vy
donaciones de fila 0 fue destinado a AEMAR.

Durante este afio han acudido a las diferentes actividades que se
prestan en la asociacion 98 personas (sin contar las personas que
acuden a solicitar informacidn y asesoramiento) .

De esas personas que acuden, y gracias a la solidaridad de todos
los soci@s, se acuda o no a la asociacion, han sido 4 las personas
que con recursos econdmicos limitados se han podido beneficiar
de cuantos servicios rehabilitadores han necesitado.

Esperemos que os resulte util esta informacion

Un saludo,

La Junta Directiva
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GASTOS 2023

12% 1% 0.20%

\ 4%

\

71%

= G.BANCARIOS = G. PERSONAL = G. FUNCIONAMIENTO
= G. LOCAL = G. CAMPANAS G. EXTERNOS
G.ACTIVIDADES




N

AEMAR EN
PUBLICACIONES
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Presentacién de ‘Mojate por la esclerosis mltiple’

en su vigésimo sexta edicién. Foto: Pilar Barco

Chapuzén en apoyoalas

personas con escl

LOS ALAVESES PODRAN ‘MOJARSE'
LAS PISCINAS DE MENDIZORRO)

 Unreportaje de Luis Herndndez

organizada por Funda-

cién Vital y Aemar (Asocia-

deesclerosis miltiple Araba), lle-

8a asu vigésimo sexta edicién con el

propdsito de invitara la sociedad ala-
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L acampafia Mojate-Busti Zai-
tez, da

domingo 16 enlas de Labastida. En
larueda de prensa celebrada ayer
Ppor la mafiana participaron Ana
Lépez de Uralde, concejala de
Deporte y Salud de Vitoria-Gasteiz;
Marian Olabarrieta, la directora de
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sehar
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apo
yoalas personas con esclerosis mul-
tiple y recaudar fondos para mante-
nerlos servicios de rebabilitacion,
P.sueaﬂolad\‘aser&elﬁdejulioy
el acto central tendra lugar a las
12.00 horas en las instalaciones de
Fundacién Estadio Vital. Ademds,
las personas interesadas podran
mojarse también en el Club Nauti-

ciay Politicas Sociales de Gobierno
Vasoo;AmnumlbéﬁudeOpahla,
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Iratxe Asurmendi, la coordinadora
deactividades de Aemar.
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bargo, ahora se cuenta con un

r Y tratamientos
que han mejorado Ia calidad de vida,
gracias a su capacidad para modifi-
car el curso de la enfermedad. @
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TRES EN RAYA
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Aemar (Asociacion de Esclerosis Miftiple Araba)
Aemar y Fundacién Vital impulsan un afio
més la campafia ‘Méjate - Busti Zaitez, que
invita a ‘mojarse’ en apoyo a las personas con
esclerosis multiple y recaudar fondos para
mantener los servicios de rehabilitacién, La
cita, este préximo domingo.
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TRABAJADORA SOCIAL AEMAR

“Laesclerosis
miltiple es la
enfermedad de
las mil caras”
—— =

VITORIA~Esta tarde, de 17.30a20.00
horas, en la plaza de General Loma
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de Vitoria, Aemar (1 i de
esclerosis multiple de Alava) orga-
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Ias personas se acercan antesala

Propia asociacién.

#Cuil es la situacién de las perso-
sufren?

nasquela
-La multiple
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Ppara captar porqueal final
nuestra asociacién necesita ayuda

! {if
medad que afecta de forma total-

para poder la

haby ion dal;

mente dife a cad:
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éCudntas !

miiltiple hay en Alava, respecto a

las 2.200queseesﬂmaquehayen

Euskadi?

~Creemos que puede haber aproxi-
s 350-400

por que en cada persona tie-
ne una afectacién diferente ylaevo-
lucién puede ser totalmente distin-
ta. Pero si que es cierto que con los
Duevos tratamientos se ha controla-
o P e limita

Ppersonas.
De ellas, casi 200 son socios dela
asociacion.

que pueda generar la enfermedad.
Hay casos que, a pesar de que hay

efec-

» Pero hay otras personas
Que pueden hacer una vida total-
mente normal y que con el trata-
miento pueden parar la enfermedad

e S SR SR S o

£En qué punto esté Alaya respec-

to aotras zonas?

~Nos encontramos con recursos
Ia

tener Pequefios por
parte de las instituciones,

Conla inauguracién en 2012 del
nuevo centro en Zabﬂmg,mué

limitados para poder
actividad de la asociacion. Se ests
intentando generar una Unidad de
Esclerosis Miltiple. Y en este senti-
do, si que estamos por debajo por-
que Bizkaia, por ejemplo, la tiene,
por lo que tienen istas y es
mids rdpida la atencién,

¢Qué otras cosas echa Aemar de
menos?

~Para que podamos funcionar y
cubrir todas las necesidades quelos
afectados tienen, necesitamos miés
fecursos econémicos. En cuanto a
sanidad, desde laasociacion vemos
las quejas de personas que estdn
intentado contactar con sy especia-
lista, ya sea Pporque tienen un nuevo
brote o porque tienen una nuevasin-
tomatologia y quicren saber sj vie-
ne de la propia enfermedad, y las
respuestas a veces o llegan tarde o
no llegan.
Quel hi rea-

enlos servicios que presta?

-Antes teniamos un local de 60
metros cuadrados y ahora uno de
aﬂquuhoremquchemos

amplia. Se cre6, por ejemplo, un pro-
grama de ejercicio fisico que nece-
sita bastante espacio para poder
desarrollarlo y ahora tenemos dos
salas de fisio, un gimnasio mucho
més amplio, una oficina exclusiva
Dbara terapia ocupacional, griias de
techo para personas que ya no se
pueden levantar dela silla, . Ahora,
cada departamento ¥ cada servicio,
tiene su Propio espacio,

Hasta finales enero se puede
seguir viendo la exposicién foto-
grafica En Pprimera persona.

~Se reflefa la historia de cada uno de
los participantes: desde e] diagnésti-
co inicial, a todo lo que han vivido
P 1

lidad en 20247

el proceso y en momentos
e:xpedﬁcosyl_)orpanede&mllhres.

~Un mayor apoyo de las instituci

nes. Desde Diputacién nos ibana
ofrecer un 2poyo econémico para
poder equiparar a todos los profe-
sionales de Intervencién Social del
sector de discapacidad. Y como no
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lo viven desde el acompafiamiento,
porque es una enfermedad con
muchos altibajos a nive] emocional,
noso}opormmqmaﬁ-omrd diag-
ndstico de una enfermedad degene-
mﬂva.shoporquesannae:hdque

va p;m 2024, se ha quedado en el

nor entre jévenes y te
cambia mucholavida. -A.5, /Foro; p5,










